SILENZI
TRA SUONO E COLORI
con Franco Napoli

Domenica 10 Febbraio, 2019

Un viaggio sonoro e meditativo accompagnati dalla musica eseguita dal vivo con
tastiera elettronica per ritrovare un proprio spazio interiore.
Un luogo per ricordare ed evocare i paesaggi della memoria.
Una dimensione pit intima e spirituale nella quale riconoscersi come dei “frammenti
di stupore e di meraviglia“ dell'universo.

17:00 - 18:00: Asana con Gaia

18:00 - 19:00: Viaggio sonoro e meditativo con Franco Napoli
(si puo scegliere se partecipare anche solo alla sessione di meditazione)

Franco Napoli: musicista, artista .
visuale ed insegnante di pianoforte. J Ot I r
Compone musiche per teatro, video, y
performance e reading poetici; Yoga and Psychology
tiene anche concerti di solo
pianoforte e tastiera elettronica
abbinati ad opere visuali; organizza

laboratori di pittura con musica
eseguita dal vivo. www.franconapoli.it

Viale Piave 13, Milano
www.studioyogapsicologia.com

Franco Napoli scrive: "Colore e suono - frequenze, vibrazioni, energie che come fantasmi, apparenza e sostanza
del mondo interagendo e fondendosi possono allargare i nostri orizzonti percettivi: la visione e I'ascolto dello
spazio e del silenzio dentro e fuori di noi; udire le sonorita del colore ed osservare le profondita del suono. Il
primo, come un velo, nascondendo puo fare pre-sentire, intravedere, assaporare, annusare e toccare quella
realta: darle forma e svuotarla. - La forma é vuoto i/ vuoto € forma - (Buddha). Il secondo puo evocare e
rappresentare spazi, atmosfere, in certi casi dipingere paesaggi, immagini, ricordi della memoria e dell'anima
per guidarci sulla soglia di quella porta: muovere il velo, farlo vibrare e scoprirlo. - In principio era i/ suono -
(Veda). Dunque l'incontro ed il rapporto, I'affinita e lo scambio di questi due linguaggi - lamusicae la pittura,
suono e colore, queste mie due passioni - non vogliono essere altro che la volonta di rappresentare un
ponte che permetta l'avvicinamento e la possibilita di percepire quella realta: la quiete del mondo al di la
delle cose manifeste; la nostra intima essenza: la stessa che permea il visibile e linvisibile, I'udibile e
I'inudibile per arrivare a conoscere il divino che é racchiuso in ognuno di noi". Testo tratto dal catalogo della
46a Edizione del Premio Suzzara (MN) 2008 "Nuove Sinestesie”.

& Per prenotarsi scrivere a gaia.sattva@gmail .com, napolifranco@gmail.com entro |'8 Febbraio 3
Contributo per I'evento: € 20

"Sotto il manto azzurro del cielo, i raggi dorati del sole al framonto possono donarci a volte un Momento di

tale bellezza da lasciarci storditi, con lo sguardo fisso. Lo splendore di quell'attimo ci abbaglia, la mente

sempre affollata di pensieri si acquieta, per non distoglierci dal luogo e dal momento presenti. Inondata di

luminosita, una porta sembra aprirsi su un'altra realta, sempre presente, ma raramente percepita.”
(Prefazione "Il Potere di Adesso di Eckhart Tolle").




