Tra Oriente e Occidente per un dialogo di culture ed esperienze

L’Associazione Centro Studi Bhaktivedanta offre:

incontro a tema con video proiezione sugli insegnamenti e opere di Marco Ferrini

ORIGINE, NATURA E SCOPO
DELLO YOGA

Filosofia, Psicologia
e Spiritualita dello Yoga
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“La disciplina dello Yoga consiste in un
percorso graduale e sistematico di in-
tegrazione, armonizzazione e sviluppo
della coscienza, che comincia con l'ac-
quisizione di conoscenza teorica del sé
attraverso la filosofia e si compie man
mano che si prosegue e ci si perfeziona
nell’applicazione pratica dei principi ap-
presi, secondo una metodologia scientifi-
ca che produce sostanziali miglioramenti,
significative trasformazioni di coscienza e
di vita.

La Psicologia dello Yoga € una risposta va-
lida e concreta alle sofferenze dell'uomo,
della famiglia e della societa.”

Marco Ferrini

INGRESSO LIBERO

Domenica 24 Marzo £ aradi :
gradita la prenotazione

ore 16:00 - 18:00

Per informazioni e prenotazioni:
Gaia Bergamaschi

Stu d i oJ yo tir gaia.sattva@gmail.com
Viale Pi 13 www.studioyogapsicologia.com
rale Fiave, Segreteria CSB: 0587 733730 - 320 3264838

segreteria@centrostudi.net
M I L A N o www.centrostudi.net

Yoga and Psychology




