Tra Oriente e Occidente per un dialogo di culture ed esperienze

L’Associazione Centro Studi Bhaktivedanta offre:

incontro a tema con video proiezione sugli insegnamenti e opere di Marco Ferrini

YOGA UN VIAGGIO DENTRO DI SE
Anima e Psiche: Fra dualismo e unita

A cura di: Barbara Frigerio Filosofia, Psicologia
(Insegnante Bhakti Yoga certificato Norma UNI 11661/2016) e Spirltuallta de”o Yoga

“Attraverso la pratica dello Yoga
puoi acquisire piena capacita di
dominio delle tue facolta sensoriali
e psichiche. Attraverso questa pro-
gressiva emancipazione, lo Yoga

ti aiuta a riscoprire e realizzare il
tuo sé spirituale, il tuo centro, I'es-
senza, la cui percezione é altri-
menti ostacolata dall'imperversare
di contenuti psichici inconsci ne-
gativi, origine dei condizionamen-
ti.”

Marco Ferrini

Domenica 14 Aprile
ore 16:00 - 18:00

E’ gradita la prenotazione

Per informazioni e prenotazioni:
Gaia Bergamaschi

S t u d i (o) J yo t i r gaia.sattva@gmail.com

Viale Pi 13 www.studioyogapsicologia.com
rale Fiave, Segreteria CSB: 0587 733730 - 320 3264838

M I L A N O segreteria@centrostudi.net

www.centrostudi.net




